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Что может быть лучше прогулок на свежем воздухе около воды? Даже в холодное время года человек получает от таких прогулок массу удовольствия. По конец ноября водная гладь затягивается льдом, который, на первый взгляд, выглядит прочным, однако это не так, не стоит рисковать своей жизнью и пробовать его на прочность. Безопасным для человека считается лед толщиной не менее 15 сантиметров. Он непрочен в местах быстрого течения, бьющих ключей и стоковых вод, а также в районах произрастания водной растительности, вблизи деревьев и камыша.
«Управление Северо-Западного административного округа Департамента ГОЧСиПБ напоминает о необходимости соблюдения правил безопасности находясь у водоема», - говорит заместитель начальника Управления СЗАО Департамента ГОЧСиПБ Юрий Черныш. - Выходить на тонкий, неокрепший лед опасно, высока вероятность провала в ледяную воду».
При прогулке с детьми: не оставляйте их без присмотра, объясните детям, почему опасно выходить на тонкий лед и как следует вести себя у водоема. 
В случае вынужденного выхода на ледовое покрытие, обратите внимание на цвет льда. Если он имеет синий цвет, то он достаточно крепок, если белый - рисковать не стоит, лед тонкий. Передвигаться следует уже по протоптанным тропам, в случае появления небольшого количества воды, вернитесь назад.
Если Вы провалились - не паникуйте! Сбросьте с себя тяжелые вещи, широко раскиньте руки по кромкам льда, чтобы не погрузиться с головой, и зовите на помощь. Переберитесь к тому краю полыньи, откуда идет течение – это гарантия, что Вас не затянет под лед. Добравшись до края полыньи, старайтесь побольше высунуться из воды, чтобы налечь грудью на лед и забросить ногу на него. Выбравшись из полыньи, откатитесь от нее и ползите в ту сторону, откуда пришли. Выбравшись на сушу, поспешите согреться: охлаждение может вызвать серьезные осложнения.
Происшествия, обусловленные провалом человека под лед, как правило, происходят вне организованных зон отдыха. Чтобы избежать трагедии, следует обращать внимание на знаки безопасности, расположенные вблизи водоемов, где также указаны телефон экстренной службы: «112», а также ближайшей поисково-спасательной станции, куда нужно обратиться за помощью в случае возникновения чрезвычайной ситуации.
Спасатели придут на помощь!

